11.00 Uhr Krduterstube Traumzauberbaude 85°C

12.00 Uhr lso Well-Tainment ®Zeit SATAMA-Theater 320(3

12.00 Uhr |Mo-| Wenik-Aufguss Sibirische Banja
13000k~ °° —
13.00 Uhr [y Wenik-Aufguss Sibirische Banja
13.30 Uhr | >0 “Menthol” Maa®-Sauna 120°C
13.30 Uhr A nur sat Méirchenerzihler live! Zirbenwinkel
14.00 Uhr Well-Tainment ®Zeit SATAMA-Theater 85°C '
" 14.30 Uhr /A NUR sat Méirchenerzihler live! Zirbenwinkel I
I 15 00 Uhr Traumzauberbaudenzeit Traumzauberbaude
15.30 Uhr ANUR sat Méirchenerzihler live! Traumzauberbaude Kuschelig
16.00 Uhr Wenik—Aufguss Sibirische Banja 70"C .
16.30 Uhr A ~ur sar Mdrchenerzihler live! Traumzauberbaude S
"~ 17.00 Uhr Well-Tainment ®Zeit SATAMA-Theater 85°C I

18.00 Uhr \ Eis auf Heifs

18.00 Uhr e5" Réucher-Ritual

Sibirische Banja

m SATAMA Klangreise Banja - 1.0G Al
©19.00 Uhr Traumzauberbaudenzeit Traumzauberbaude 85°C I
19.30 Uhr tv  “Eisbombe Slivovitz” Tuli®-Sauna 90°C
20.00 Uhr [sa°  Well-Tainment® Zeit SATAMA-Theater 85°C
20.00Uhr  [pg| Rducher-Ritual Sibirische Banja 70°C
21.00 Uhr Schlafmiitzenzeit Traumzauberbaude 85°C
22.00 Uhr Nachtwdchter-Aufguss C@“ Sibirische Banja 0°C

2-3 Minuten vor jedem Ritual lassen wir Sie in die Sauna ein.

ANDERUNGEN VORBEHALTEN | ab 1. Oktober 2026



	Ihr Aufgussprogramm
	85°C
	11.00 Uhr
	Kräuterstube
	Traumzauberbaude
	85°C



	70°C
	12.00 Uhr
	Wenik-Aufguss
	Sibirische Banja


	45°C
	13.00 Uhr
	Aromareise
	*Salzpeeling


	70°C
	13.00 Uhr
	Wenik-Aufguss
	Sibirische Banja


	120°C
	13.30 Uhr
	“Menthol”
	Maa®-Sauna
	13.30 Uhr

	Märchenerzähler live!
	Zirbenwinkel
	85°C

	14.30 Uhr

	Märchenerzähler live!
	Zirbenwinkel


	85°C
	15.00 Uhr
	Traumzauberbaudenzeit
	Traumzauberbaude


	45°C
	15.00 Uhr
	Aromareise
	*Salzpeeling
	15.30 Uhr

	Märchenerzähler live!
	Traumzauberbaude
	Kuschelig
	warm.

	16.00 Uhr

	Wenik-Aufguss
	Sibirische Banja


	70°C
	16.30 Uhr
	Märchenerzähler live!
	Traumzauberbaude
	Kuschelig
	warm.



	85°C
	17.00 Uhr
	Well-Tainment®Zeit
	SATAMA-Theater
	45°C

	17.30 Uhr

	“Abwehr Fit”
	Maa®-Sauna


	120°C
	90°C
	18.00 Uhr
	Tuli®
	Eis auf Heiß
	18.00 Uhr

	Räucher-Ritual
	Sibirische Banja


	70°C
	18.30 Uhr
	SATAMA Klangreise
	Banja - 1.OG
	Absolute Stille!



	85°C
	19.00 Uhr
	Traumzauberbaudenzeit
	Traumzauberbaude


	90°C
	19.30 Uhr
	“Eisbombe Slivovitz”
	Tuli®-Sauna


	85°C
	20.00 Uhr
	Well-Tainment®Zeit
	SATAMA-Theater


	70°C
	20.00 Uhr
	Räucher-Ritual
	Sibirische Banja
	21.00 Uhr

	Schlafmützenzeit
	Traumzauberbaude


	85°C
	22.00 Uhr
	Nachtwächter-Aufguss
	Sibirische Banja


	70°C
	2-3 Minuten vor jedem Ritual lassen wir Sie in die Sauna ein.



